Diese Bedienungsanleitung wird Ihnen zur Verfligung gestellt von Uhren-Ass,

- I I R E N A S S Ihr Uhren Onlineshop fiir glinstige Armbanduhren von fiihrenden Herstellern

www.uhren-ass.de

Programme fiir Uhrenbeweger

1. Dreht sich gegen den Uhrzeigersinn flir 25 Minuten, stoppt 5 Minuten. Wiederholt
sich 6 mal. Stoppt 24 Stunden, dann wird das Programm wiederholt

2. 1. Phase: Dreht sich abwechselnd im und gegen den Uhrzeigersinn fiir jeweils 10
Minuten in den ersten 5 Minuten. 2. Phase: Dreht sich im und gegen den
Uhrzeigersinn fiir jeweils 5 Minuten wéhrend der folgenden 20 Minuten. 3. Phase:
stoppt 5 Minuten. Phase 1 — 3 wird 6-mal wiederholt. Stoppt 24 Stunden, dann
wird das Programm wiederholt

3. Dreht sich im Uhrzeigersinn 25 Minuten. Stoppt 5 Minuten. Wiederholt sich 6-
mal. Stoppt 24 Stunden, dann wird das Programm.wiederholt

Alle Bedienungsanleitungen finden Sie in unserem Blog unter: http://www.uhren-ass.de/blog/uhren-bedienungsanleitungen/



